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1. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)Б1.В.04Психология девиантного 

поведения - формирование у обучающихся обоснованных, целостных представлений о современном 

состоянии проблемы отклоняющегося поведения личности.  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Знать: 

• способы реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений в 

социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах 

деятельности, 

• способы психологической диагностики, прогнозирования изменений и динамики уровня 

развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, 

способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и 

акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического 

функционирования человека, 

• способы реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост 

сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп. 

Уметь: 

• реализовывать стандартные программы, направленные на предупреждение отклонений в 

социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах 

деятельности, 

• проводить психологическую диагностику, прогнозирование изменений и динамики уровня 

развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, 

способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и 

акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического 

функционирования человека, 

• реализовывать психологические технологии, ориентированные на личностный рост 

сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп. 

Владеть: 

• способами реализации стандартных программ, направленных на предупреждение отклонений 

в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в различных видах 

деятельности, 

• способами психологической диагностики, прогнозирования изменений и динамики уровня 

развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, 

способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и 

акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического 

функционирования человека, 

• способами реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост 

сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп. 

 

2. ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ ПО 

ДИСЦИПЛИНЕ (МОДУЛЮ), СООТНЕСЕННЫХ С ПЛАНИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ 

ОСВОЕНИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

В результате освоения дисциплины обучающиеся овладевают следующими 

компетенциями:  

• способностью к реализации стандартных программ, направленных на предупреждение 

отклонений в социальном и личностном статусе и развитии, профессиональных рисков в 

различных видах деятельности (ПК-1); 

• способностью к психологической диагностике, прогнозированию изменений и динамики уровня 

развития познавательной и мотивационно-волевой сферы, самосознания, психомоторики, 

способностей, характера, темперамента, функциональных состояний, личностных черт и 

акцентуаций в норме и при психических отклонениях с целью гармонизации психического 

функционирования человека (ПК-5); 

• способностью к реализации психологических технологий, ориентированных на личностный рост 

сотрудников организации и охрану здоровья индивидов и групп (ПК-14). 

 

 

 



 

3. УКАЗАНИЕ МЕСТА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В СТРУКТУРЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 
Дисциплина. Б1.В.04  «Психология девиантного поведения» относится к вариативной части 

основной профессиональной образовательной программы по направлению подготовки 37.03.01 

Психология, направленность (профиль) «Практическая психология». 

 

4. ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) В ЗАЧЕТНЫХ ЕДИНИЦАХ С УКАЗАНИЕМ 

КОЛИЧЕСТВА АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ВЫДЕЛЕННЫХ 

НА КОНТАКТНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ПРЕПОДАВАТЕЛЕМ (ПО ВИДАМ 

УЧЕБНЫХ ЗАНЯТИЙ) И НА САМОСТОЯТЕЛЬНУЮ РАБОТУ ОБУЧАЮЩИХСЯ. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зачетные единицы или 180 часов, из расчета 1 

ЗЕТ= 36 часов. 
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ЛК ПР ЛБ 

5 9 5 180 6 10  16 2 155  9 экзамен 

Итого: 5 180 6 10  16 2 155  9 экзамен 

В интерактивных формах часы используются в виде:  

• учебных дискуссий (УД); 

• групповых обсуждений (ГО);  

• решения кейс-заданий (КЗ);  

• деловых игр (ДИ). 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ), СТРУКТУРИРОВАННОЕ ПО 

ТЕМАМ (РАЗДЕЛАМ) С УКАЗАНИЕМ ОТВЕДЕННОГО НА НИХ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ИЛИ АСТРОНОМИЧЕСКИХ ЧАСОВ И ВИДОВ УЧЕБНЫХ 

ЗАНЯТИЙ 

№ 

п/

п 
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ЛК ПР ЛБ 

1 Социальная норма и социальное 

отклонение.  

1 1  2  17  

2 Юридическая психология о личности 

несовершеннолетнего преступника. 

1 1  2  17  

3 Зависимое поведение. 

Психологические механизмы  

аномального развития личности  на 

примере алкоголизма и наркомании. 

1 1  2  17  

4 Сексуальные девиации 1 1  2  17  

5 Агрессия 1 1  2  17  

6 Суицидальное поведение 1 1  2  17  

7 Девиации у подростков. Молодежная 

субкультура 

 1  1  17  

8 Школьные дезадаптации  1  1 1 18  

9 Социально-психологическое 

воздействие на отклоняющееся 

поведение личности 

 2  2 1 18  

 Экзамен       9 

 Итого: 6 10  16 2 155 9  



 

Содержание дисциплиныБ1.В.04  Психологиядевиантного поведения 

 

Тема 1. Социальное отклонение и социальная норма. 

Определение социальной нормы. Виды социальных норм. Механизмы воздействия 

социальных норм на личность и поведение конкретного человека. Понятие «девиации» в социологии. 

Относительный характер девиации. Понятие «аномия». Формы аномичного поведения по Мертону. 

Социологические факторы девиации. 

 

Тема 2. Юридическая психология о личности несовершеннолетнего преступника. 

Мотивы криминального поведения. Социально-педагогические методы оценки социального 

развития дезадаптированных подростков. Проблемы реабилитации несовершеннолетних 

преступников. 

 

Тема 3. Зависимое поведение. Психологические механизмы  аномального развития 

личности  на примере алкоголизма и наркомании. 

Понятие химической зависимости. Алкоголизм как форма аддиктивного поведения. 

Медицинский, социальный и психологический подход к рассмотрению понятия «алкоголизм». 

Диагностика предрасположенности к алкоголизму. Специфика раннего алкоголизма. Социальные, 

медицинские, психологические и педагогические предпосылки наркомании и токсикомании. 

Личностные особенности людей, страдающих наркозависимостью, и методы их изучения. 

Психолого-педагогическая профилактика алкоголизма, наркомании и токсикомании. Проблемы 

реабилитации алкоголиков. Психологические основы лечения и реабилитации наркозависимых. 

 

Тема4. Сексуальные девиации. 

Развитие сексуальности в детском возрасте. Кризисы в развитии половой идентичности (3-5 

лет и 11-14 лет). Особенности сексуальной сферы подростка. Основные формы сексуального 

поведения. Проблемы сексуального воспитания детей и подростков. Сексуальные извращения. 

Сексуальное насилие. Проституция: социальные и психологические причины проституции, 

характеристика явления, способы профилактики. 

 

Тема 5. Агрессия. 

Биологические и социальные предпосылки агрессивного поведения. Агрессия и ее формы. 

Психологические механизмы агрессии. Воспитание как фактор формирования  агрессивного 

поведения. Психолого-педагогическая профилактика агрессии. Воспитание агрессивных детей.  

 

Тема 6. Суицидальное поведение. 
Социальные предпосылки суицидального поведения. Психологические факторы 

суицидального поведения. Диагностика предрасположенности к суицидам. Профилактика 

суицидального поведения. Реабилитация лиц с суицидальным поведением. 

 

Тема 7. Девиации у подростков. Молодежная субкультура. 

Характеристики девиантного поведения у подростков. Биологические предпосылки 

возникновения форм девиантного поведения у подростков. Типы объединений подростков. 

Социологический и психологический анализ неформальных молодежных объединений.  Влияние 

группы на поведение личности в молодежных неформальных объединениях, в криминогенных 

группах. 

Тема 8. Школьные дезадаптации. 

Характеристики основных форм школьных дезадаптаций. Неуспеваемость: основные 

причины и способы преодоления. Недисциплинированность. Конфликты «ребенок-педагог», 

«ребенок-взрослый», конфликты между учащимися. Воровство. Агрессивность. 

 

Тема 9. Социально-психологическое воздействие на отклоняющееся  

поведение личности. 

Особенности регуляции отклоняющегося поведения личности социальными институтами. 

Профилактика отклоняющегося поведения. Психологическая интервенция отклоняющегося 

поведения личности. Стратегии социально-психологического вмешательства при различных формах 

отклоняющегося поведения.  



 

6. ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ, НЕОБХОДИМОГО 

ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ). 

Основная литература 
1. Клейберг, Ю. А.  Психология девиантногоповедения : учебник и практикум для вузов / 

Ю. А. Клейберг. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 290 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00231-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. 

— URL: https://urait.ru/bcode/449825 

2. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения детей и подростков : учебник 

и практикум для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 219 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05932-8. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454757 

3. Шнейдер, Л. Б.  Психология девиантного и аддиктивного поведения. Практикум : учебное 

пособие для вузов / Л. Б. Шнейдер. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 

2020. — 141 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09866-2. — Текст : электронный // 

ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/454897 

4. Тигунцева, Г. Н.  Психология отклоняющегося поведения : учебник и практикум для вузов / 

Г. Н. Тигунцева. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 349 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-00877-7. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/450904 

Дополнительная литература 

1. Авдулова Т. П. Психология подросткового возраста : учеб. пособие для студ. вузов, обуч. по 

направл. подгот. 050400 "Психол.-пед. образование" / Авдулова Т. П. - 2-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2014. - 240 с 

2. Ковальчук М. А. Девиантное поведение: профилактика, коррекция, реабилитация. Учебно-

методическое пособие / М.А. Ковальчук, И. Ю. Тарханова. - М.: Гуманитарный издательский 

центр ВЛАДОС, 2010. – 288 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=58311&sr=1 

3. Погодин И. А. Суицидальное поведение: психологические аспекты. Учебное пособие / И.А. 

Погодин. - М.: Флинта, 2011. – 333 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233725&sr=1 

4. Психология девиантного поведения. Учебно-методический комплекс дисциплины для студентов 

всех форм обучения по направлению подготовки «Психология» (бакалавр) / сост. Р.В. Козьяков. - 

М.: Директ-Медиа, 2013. – 124 с. http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56555&sr=1 

 

7. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

(МОДУЛЯ) 

В соответствиисФедеральным государственным образовательным стандартом 

высшего образования по направлению подготовки 37.03.01 Психология (уровень 

бакалавриата)  в образовательном процессе используются: 

1. учебные аудитории для проведения занятий, предусмотренных программой 

бакалавриата, оснащенные оборудованием и техническими средствами, состав которых 

определяется в рабочих программах дисциплин (модулей): учебная мебель, перечень 

технических средств обучения  - ПК, оборудование для демонстрации презентаций, 

наглядные пособия; 

2. помещения для самостоятельной работы оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет» и обеспечением доступа в электронную 

информационно-образовательную среду МАГУ 

 

7.1 ПЕРЕЧЕНЬ ЛИЦЕНЗИОННОГО ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ: 
7.1.1. Лицензионное программное обеспечение отечественного производства: KasperskyAnti-

Virus. 

7.1.2. Лицензионное программное обеспечение зарубежного производства: CorelDraw, MS 

Office, Windows 7 Professional, Windows 10. 

7.1.3.Свободно распространяемое программное обеспечение отечественного производства: 

7Zip. 

7.1.4. Свободно распространяемое программное обеспечение зарубежного производства: 

AdobeReader, FlashPlayer, GoogleChrome, MozillaFireFox. 



 

 

7.2. ЭЛЕКТРОННО-БИБЛИОТЕЧНЫЕ СИСТЕМЫ: 

1. Электронно-библиотечная система  «Университетская библиотека онлайн» 

[Электронный ресурс]. - Режим доступа:  https://biblioclub.ru 

2. Электронно-библиотечная система «Лань» [Электронный ресурс]. - Режим доступа:   

https://e.lanbook.com 

3. Электронно-библиотечная система «Юрайт» [Электронный ресурс].  - Режим доступа:  

https://biblio-online.ru/ 

 

7.3. СОВРЕМЕННЫЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ 

1. Судебные и нормативные акты РФ http://sudact.ru/ 

2. Информационно-аналитическая система SCIENCE INDEX 

3. Электронная база данных Scopus 

4. Базы данных компании CLARIVATE ANALYTICS 

 

7.4.ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫЕ СИСТЕМЫ 

1. Справочно-правовая система. Консультант Плюс [Электронный ресурс]. – Режим 

доступа: http://www.consultant.ru/ 

2. eLIBRARY.RU —электронная библиотека научных публикаций [Электронный ресурс]. 

– Режим доступа: http://www.elibrary.ru 

3. Университетская информационная система РОССИЯ (УИС РОССИЯ) [Электронный 

ресурс]. – Режим доступа: http://uisrussia.msu.ru 

 

8. ИНЫЕ СВЕДЕНИЯ И МАТЕРИАЛЫ НА УСМОТРЕНИЕ ВЕДУЩЕЙ КАФЕДРЫ 

Не предусмотрено. 

 

9. ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ЛИЦ С ОВЗ 
Для обеспечения образования инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

реализация дисциплины может осуществляться в адаптированном виде, с учетом специфики 

освоения и дидактических требований, исходя из индивидуальных возможностей и по 

личному заявлению обучающегося.  

 

 

 


